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閉めきった教室の空気、気こなりませんか?先日(1/11)、 教室の空気の検査をしました。検査は授業中に生徒が活動
している状態で2ヶ所行います。室内の空気の汚れQ油メーターとなる二醐勝嗣議罰r濯孵睾蒙‖500ppm以下です。
今回検査をしたB特別教室は授業前に換気をしつかリイ乱 、ヽ教室が広いということもあつて、特に問題まありませんでした(下表参照)。 一方、

A教室は授業前に金ての窓を鈴 程度開けて換気をしたにもかかわらず、最初から基準値やリギリの数値でした。しかしt授業中ずつと4ヶ所の

窓を少し開けていたところ、二酸化炭素濃度はその後 500ppm増加しただけtた。つまり、授業前3分程度の換気では不十分ξ 授業中も
常に少しずつ換気をする必要があることが分が 膳した。

閉めきった教室の空気ま汚れ、埃やウイルス・におい等力tもつてしまいます。

そのため頭痛や吐き気 めまいを感じる人もいるでしよう。窓を開けて新鮮な空気

を外からとり入れ、頭も気鍋 スッキリさせま切め。感染症の予防こも効果的です。

授業中でも廊下側にな蘭のな(扉)モ経 れ師 勝んOl■し開IfZ

常に空気の通ι‖轡樹確保してくださ
`1。

暖房をつIIIllる時憾空気が乾燥

け す。いつも以上に意

…

くださいわ。

2月〕 ◎学年男女別 (人 )

項 目
1年 2年 3年 全体

合計
男 女 男 女 男 女 男 女

昨 年 5 6

今 年 6 26

1懸昨年二日今年‖

★室内の二醐 ¨ 時間推移 単庄:ppm

A教室 B特別教室

授業開始時 1500 400

15分後 2000 500

30分後 2000 800

授業終了時 2000 800

騰静割ヨ1 500ppm以下 【参考】外気は400ppm郡資炎

★ 今 年 も 毎 日 、朝 ご け た ★

H28年11月、本校2年生の朝食等調査の結果、朝食の欠食率

(ほ とんど食べない)は3.7%、 県立高校のH27の欠食率は7.既
で本校は良い方ですが、今後もしっかり朝食を食べましょう。

食欲かなιl人は、

夜中にお菓子を食べていませんか?眠る2時間前には食べ

ないように心がけましょう。

食べる習慣のない人は、

少しずつでもいいです。一品だけでもオッケー。まず、食
べる習慣を。自分で作つてみるのも楽しいですよ。

パレだl■ヽごはただl■0人は、
肉・魚類 (主菜)や野菜類 (副菜)も
食べて、バランスよく。ツナ入リサラ

ダや野菜たつぶりの豚汁は一品でも主

菜も副菜も食べられるからオススメ。

男 女

1年

男 女

2年

今年の12月 の保健室利用者数を昨年と比較すると、2年生は減って

いますが、1・ 3年生のTll用 が増えたため、全体としては27人増力Eしま

した。症状別ではは腹痛・風邪・吐き気が多かつたです。


